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AUTONOMIA
E BENESSERE

Ore 21

Il progetto di Asst Mantova L’arte di prendersi
cura di sé è dedicato agli over 65 e punta al
benessere delle persone facendo ricorso alla
bellezza e alle risorse del territorio
mantovano.
Con questa rassegna ci rivolgiamo a tutti i
cittadini, per favorire un confronto tra
diverse generazioni.

La partecipazione è gratuita, 
con iscrizione obbligatoria.
Inquadra il QR Code a fianco.

Per informazioni puoi contattare il numero
345 4044579 tutti i martedì e giovedì dalle
14 alle 18.

Tutti al cinema!
Prendersi cura di sè con l’arte è un’arte

5 febbraio  
La vita va così
di Riccardo Milani. Con Virginia Raffaele, Diego
Abatantuono, Aldo Baglio. 
Italia 2025. 118'

12 febbraio 
Il sentiero azzurro
di Gabriel Mascaro. Con Denise Weinberg,
Rodrigo Santoro, Miriam Socarras. 
Brasile 2025. 85'

19 febbraio 
L’attachement - La tenerezza
di Carine Tardieu. Con Valeria Bruni Tedeschi, Pio
Marmaï, Vimala Pons. 
Francia 2024. 106'

Cinema Mignon
Via Benzoni 22, Mantova
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