
 

 

आप स्टाफ के निरे्दश ों का 

पालि करके एबेओ-ब ला 

तक पहुँच सकते हैं। 

 

पालतू नचनकत्सा बुधवार 

क  ह ती है! 

यनर्द आप चाहें, त  आप 

प्रनशक्षक के साथ अपिे 

कमरे में और एनबय -ब ला 

में हमारे कुत् ों के साथ खेल 

सकते हैं। 
 

 

   और मुझे कब छुट्टी नमलेगी?  
 

निस्चार्ज ह िे पर, आपक  अपिे बचे्च के र्ीपी (सामान्य नचनकत्सक) क  

स ोंपिे के नलए एक र्दस्तावेज़ नर्दया र्ाएगा, नर्समें नकसी भी अिुवती उपचार 

और र्ाुँच की र्ािकारी ह गी। 

आप अपिे प्रवास की अवनध के नलए काम के नलए एक मेनिकल 

सनटजनफकेट का अिुर ध कर सकते हैं। कृपया सुनिनित करें  नक आप अपिे 

सभी र्दस्तावेज़ और कमजचाररय ों क  स ोंपी गई क ई भी वसु्त ले लें। 
 

  

बालर ग नवभाग 30 नर्दि से लेकर 18 वर्ज तक के बच्च ों और नकश र ों की रे्दखभाल 

कर सकता है, नर्न्हें अस्पताल में भती ह िे की आवश्यकता ह ती है, उिकी 

नचनकत्सा या शल्य नचनकत्सा सोंबोंधी स्थिनतय ों की परवाह नकए नबिा। हमारा नवभाग 

'अस्पताल में बच्च ों के अनधकार ों का चाटजर' का पालि करता है। 

 

बालर ग नवभाग,  

मोंटुआ अस्पताल – ब्लॉक A, पहली मोंनर्ल। 

नवभाग का टेलीफ ि: 0376 201454 

 

वे सोंगठि र्  आपके प्रवास क  और अनधक आिोंर्दर्दायक बिािे में हमारी 
मर्दर्द करते हैं, वे हैं: 

• ABIO – बच्च ों के नलए मि रोंर्ि प्रर्दाि करता है और उि माता-नपता की 

र्गह लेता है नर्न्हें थ डी रे्दर के नलए रू्दर र्ािा पडता है। 

• ABEO – बाह्य र गी क्लीनिक ों, आपातकालीि एवों सामान्य नचनकत्सा 

(A&E) नवभाग और एनबय ब ला के प्रतीक्षा कक्ष ों में मि रोंर्ि प्रर्दाि करता 

है।  

 

 

 



नप्रय अनभभावक ों, 

रै्से ही हम आपक  हमारे वािज में स्वागत करते हैं, हमारे स्वास्थ्यकमी आपके 

प्रवास के बारे में कुछ र्ािकारी रे्दिा चाहेंगे और यह सुनिनित करिे के नलए 

प्रनतबद्ध हैं नक आपक  सवोत्म रे्दखभाल और पेशेवर सेवा नमले। हम आपक  इस 

पत्रक क  ध्यािपूवजक पढ़िे के नलए आमोंनत्रत करते हैं, क् ोंनक इसमें अस्पताल में 

आपके प्रवास के नवनभन्न चरण ों का नववरण नर्दया गया है। इसमें र्दी गई र्ािकारी 

ि केवल आपक  उपलब्ध सेवाओों तक अनधक आसािी से पहुँचिे में मर्दर्द करेगी, 

बस्थि सबसे बढ़कर आपके प्रवास क  अनधक आरामर्दायक बिािे और यह 

समझिे में भी सहायक ह गी नक आप भी अपिे व्यवहार के माध्यम से कैसे सभी 

का काम आसाि बिा सकते हैं। 

र्दास्थखला ह िे पर, आपके बचे्च क  एक पहचाि कलाईबैंि नर्दया र्ाएगा नर्से उन्हें पूरे 

प्रवास के र्द राि पहििा ह गा तानक नकसी भी प्रकार की भूल-चूक से बचा र्ा सके। 

 
     क्ा माता-नपता    में वािज में रह सकते हैं?  

 

बाल र ग नवभाग का मुख्य उदे्दश्य बच्च ों क  उिके पररवार ों से अलग नकए 

नबिा रे्दखभाल प्रर्दाि करिा है। इसनलए बचे्च क  आश्वस्त करिे के नलए 

एक अनभभावक की निरोंतर उपस्थिनत आवश्यक है। यनर्द नकसी अनभभावक 

क  र्ािा पडे, त  वािज के कमजचाररय ों क  तुरोंत सूनचत करिे पर वे नकसी 

अन्य वयस्क पररवार के सर्दस्य से प्रनतिानपत नकए र्ा सकते हैं। कृपया 

ध्याि र्दें नक केवल एक अनभभावक क  ही रात भर रुकिे की अिुमनत है। 

 
   आिे-र्ािे का समय क्ा है?  

 

आगोंतुक और ररशे्तर्दार आ सकते हैं: 

• कायजनर्दवस ों और सावजर्निक छुनट्टय ों पर र्द पहर 2.30 बरे् से शाम 4.00 
बरे् तक, एक समय में  एक व्यस्थि।  

 
व्यस्थिगत     के साथ पूवज सहमनत के अधीि नमत्र ों और भाई-बहि ों क  अिुमनत 
है। 

 
   मुझे क्ा लािा चानहए?  

 

हम आपक  सलाह रे्दते हैं नक आप अपिे बचे्च के ठहरिे के नलए केवल 

आवश्यक वसु्तएुँ  ही लाएुँ : व्यस्थिगत अोंिरनवयर, पर्ामे, त नलये, िैपी और 

रै्दनिक प्रसाधि सामग्री। यार्द रखें नक आप एक छ टा स्थखल िा या ऐसी क ई 

वसु्त लाएुँ  नर्ससे आपका बच्चा नवशेर् रूप से लगाव रखता ह । 

कीमती सामाि क  नबिा निगरािी के ि छ डें। 

   भ र्ि का समय क्ा है?  

 

भ र्ि कें द्रीय रस ई से प्रर्दाि नकया र्ाता है। 

िाश्ता 7.30 – 8.00 
र्द पहर का भ र्ि 11.45 
र्द पहर का िाश्ता 15:30 
रानत्रभ र् 18.45 

यनर्द आपका बच्चा खािे में असमथज है, त  कमजचारी आपक  सूनचत कर र्देंगे। 

 
   क्ा माता-नपता के नलए भ र्ि प्रर्दाि नकया र्ाता है?  

 

वािज में भती ह िे पर, आपके बचे्च की स्थिनत के नलए सबसे उपयुि आहार 

चुिा र्ाएगा। अगले नर्दि ों में, आप उिके र्द पहर के भ र्ि और रात के खािे 

का चयि कर सकें गे।  

एक वर्ज से कम आयु के बच्च ों और पुरािी बीमाररय ों वाले मरीर् ों की माताओों 

क  भ र्ि का अनधकार है।  

अन्य माता-नपता क  एक भरा हआ र ल और एक पेय (पािी) का अनधकार 

है।  

 
    मैं स्टाफ से कब बात कर सकता हुँ?  

 

हमारी रे्दखभाल में बच्च ों की नचनकत्सीय स्थिनत की र्ािकारी वािज के िॉक्टर 

सुबह की राउोंि के र्द राि प्रर्दाि करें गे। आप नबिा नकसी नवशेर् 

औपचाररकता के, नकसी भी समय डू्यटी पर म रू्र्द िॉक्टर ों और िसों से 

स्पष्टीकरण भी माोंग सकते हैं। 

 
   सू्कल के साथ तालमेल बिाए रखिे में मेरी मर्दर्द क ि कर सकता है?  

 

नशक्षक स मवार से शुक्रवार सुबह 8 बरे् से र्द पहर 1 बरे् तक उपलब्ध हैं।  

 
   क्ा मैं खेल सकता हुँ?  

 

बचे्च स्वयोंसेवी सोंगठि ों द्वारा आय नर्त मि रोंर्ि गनतनवनधय ों में खेल सकते 

हैं और भाग ले सकते हैं। सभी अस्पताल के कमर ों में टेलीनवर्ि है, और 

वहाुँ पयाजप्त नकताब ों और खेल ों के साथ एक समनपजत AbeoBolla के्षत्र है। 


